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 این مجموعه آموزشی کاملا رایگان در کانال تلگرامی

@ToBeaTrader 

در اختیار همه قرار داده‌ شده و حقوق آن محفوظ است



ذهنی آرام، شهود را پیش از ترس حس می‌کند.

ایوان بایِجی
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فرم تعهد

​​​​​​​​

لطفا با دقت بخوانید، تامل کنید و این فرم تعهد را پر کنید. ترجیحا یک نسخه چاپ‌شده از فرم 

را برای ارجاع در طول دوره نگه دارید. ​

در طول این درس 

• ​​​​​​من از هر گونه فعالیت مربوط به معامله‌گری حداقل به مدت دو هفته خودداری خواهم 	

کرد )‏یک ماه ایده‌آل است(‏. من درک می‌کنم که این مکث مرا از »تثبیت« رها خواهد 

کرد - ماندن در یک مشکل؛ نوعی وسواس فکری که مرا از پیدا کردن راه حلی برای 

مشکلاتم باز می‌دارد. این مکث همچنین به من در ارائه یک قضاوت عادلانه به تکنیکی 

که یاد خواهم گرفت کمک خواهد کرد. بعد از آن دو هفته، من به دنبال ایجاد تعادل 

بین معامله گری و استراحت با محدود کردن زمان صفحه نمایش خود به چند ساعت 

در روز هستم. ​

• من هر روز دو جلسه مراقبه)مدیتیشن( در حالت نشسته را به مدت حداقل ۲۰ دقیقه، 	

ترجیحا صبح و شب قبل از خواب انجام می‌دهم. بعد از این درس نیز من تلاش خواهم 

کرد که این تمرین را ادامه دهم. ​

• من یک دفتر یادداشت روزانه خواهم داشت که به جز در طول مدیتیشن، افکار، بینش‌ها 	

و احساسات را در آن ثبت خواهم کرد. ​

• با هر بخش جدید در درس‌ها، وظیفه‌ و تمرینی به من داده خواهد شد. من هر روز طبق 	

دستور و تمرین عمل می‌کنم. 



2Trading Psychology Mastery by Yvan Byeajeet.me/ToBeATrader

• با ذهن سالم. من 	 جسم و ذهن یکی و مشابه هم هستند. بدن سالم مساوی است 

هر روز با انجام فعالیت‌های فیزیکی منظم در زندگی‌ام، تعادل بیشتری در بدنم ایجاد 

می‌کنم. ​

...........................................… بدینوسیله تصدیق می‌کنم که کاملا به اظهارات  . ینجانب  ا

بالا متعهد خواهم شد زیرا کاملا به زندگی خود متعهد هستم. هیچ‌کس نه همسرم، نه دوست 

دخترم )یا دوست پسرم(، نه پدر و مادرم، و نه حتی بازارها به من موفقیت پایدار در بازار را 

نخواهد داد. فقط می‌توانم از طریق تعهد خود به پرورش یک ذهن متعادل در همه زمان‌ها به 

این مهم دست پیدا کنم. ​

​



برای مطالب بیشتر به کانال ما مراجعه کنید

@ToBeATrader

tobeatrader@yahoo.com


